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Programma Berenloopcongres Terschelling 2-5 november 2018

‘Het sportjaar 2018 - leiderschap, doen en duiden’

Vrijdag 2 november 2018

16.30 uur Ontvangst in vertrekhal veerboot te Harlingen

17.20-18.05 Bootreis Harlingen - Terschelling

18.30 uur Inchecken in ‘hotel Oosterend’ - Terschelling

Aanvang cursus

19.00-19.15 Opening cursus ‘Het sportjaar 2018 - leiderschap, doen en duiden’ - Frank Baarveld

19.15-20.30 Overview sportblessures ‘Sportjaar 2018’ (0.a. Olympische Winterspelen, WK voetbal, Tour de
France) - Edwin Goedhart / Gertlan Verbeek / Max Christern

20.30 ev Diner

Zaterdag 3 november 2018

8.00 uur ev Ontbijt

09.15 uur ‘Leiderschap in de Medische (sport)wereld’ vanuit een persoonlijk perspectief

Welke competenties zijh nodig voor medici in de (sport)geneeskundige wereld om
inspraak/invloed te hebben. Hoe verkrijg je als medicus een positie in deze wereld? Wat zijn
aandachtspunten waar je zelf aan kunt werken om leiding te kunnen geven, goed te kunnen
samenwerken cq om geloofwaardig over te komen in sport)geneeskundige wereld?

Rien van Hemert, huisarts, Utrecht

10.15 uur Koffiepauze

10.30 uur ‘Speeddaten’ met edele viervoeters - een ‘buitensessie’

Een reflectie op uw eigen functioneren.

Onder leiding van Jaeike Stienstra, fysiotherapeut en paardencoach op Terschelling, worden
voor de koffiepauze besproken thema’s in de praktijk getoetst. In direct contact met paarden
wordt u een spiegel voorgehouden over uw eigen aandeel als leidinggevende/teamwerker.
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13.30-14.30 ‘State of the Art’ van sportgerelateerde problemen in het bijzonder hardloopblessures.
Hans Zwerver, hoogleraar sportgeneeskunde UMCG Groningen
14.30 Thee/Koffie/Omkleden
14.45 -15.45 Practice bij doing
loopscholing olv Gerry Visser, ultralange afstandsloopster & Gert Jan Verbeek, trainer
15.45 - 16.45 | Sportblessures in de schaatswereld.
Max Christern en Gee van Enst bespreken samen met de congresdeelnemers veel voorkomende
schaats gerelateerde problemen. Als medisch ‘schaats-expert’ kan Gee van Enst putten uit
jarenlange samenwerking met onze nationale schaatselite.
16.45 - 17.00 | Sluiting cursus - Frank Baarveld
19.00 Pastamaaltijd
Zondag 4 november 2018
08.30 ev Ontbijt
12.00 ev Deelname aan Berenloop
15.30 ev Vertrek van Terschelling - naar keuze
16.15 ev Aankomst Harlingen
Maandag 5 november 2018
08.30 ev Ontbijt
08.30 ev Vertrek van Terschelling - naar keuze
Sprekers:

Dr Frank Baarveld, huisarts, Groningen

Drs Max Christern, journalist, Rotterdam

Dr Gee van Enst, topsportarts, Zwolle

Drs Edwin Goedhart, sportarts, med manager KNVB, teamarts Nederlands Elftal
Drs R van Hemert, huisarts, Utrecht

Mevr Jaeike Stienstra, paardencoach, Terschelling

Dhr Gert Jan Verbeek, voetbaltrainer/-analist, Dalfsen

Prof Dr Hans Zwerver, sportarts, Groningen




